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 مقدمه:

نجات از نفسی که های نفسانی است. ماه نجات از زندان گناه و خواهش مضان،ر
تِي »د: پيامبر اکرم )ص( فرمودنکه گونه نان است آنترين دشمدشمن كَ نَفْسَكَ الَّ أَعْدَي عَدُوِّ

دشمنان تو همان نفس اماره و احساسات سرکش تو است که  نيبالاتر یعني؛ 1«بَيْنَ جَنْبَيْكَ 
ماه رمضان فرصت رهايی  .قرار گرفته است تيدو پهلو انيماست و در كتريزداز همه به تو ن

که آدمی خود را درون آن حبس کرده و رهايی از آن را ديگر در ذهن خويش است زندانی از 
خود را  انسانکه  زمانیدر رمضان کليد رهايی ازين زندان است؛  در واقع متصور نيست.

مختصر علم و دانش مغرور گرديده و يا حتی خود را پيرو ی قدرت و ثروت کرده و با وابسته
تنها ماه رمضان است ؛ استداند و خدا را فراموش کردهمكتب عدالت و عزت و عفت می
مهم در  ینفس و فرصت تيرمضان ماه مغفرت، ترب کند.که وی را متوجه حقايق زندگی می

برخود وظيفه  دليلمين هو به در جامعه است یو اخلاق ینيد یارزش ها یايجهت اح
دانستيم که قدمی هر چند کوتاه در اين مسير برداشته و با گردآوری اين کتاب، جان و 

خويش و ارتباطی تا بتواند ازين فرصت ناب جهت تزکيه نفس  دميدهروحی تازه به خواننده 
 استفاده کند.تر با پروردگار، عميق

  اطهرمهدی مهدوی 

 ظم رهبری در دانشگاه اراکنهاد نمايندگی مقام مع مسئول

                                                           
 64، ص .  70بحارالانوار ، ج  1
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 کسب معرفت نسبت به ماه رمضان

بايست نسبت به خود و هر آنچه خداوند برای هدايت وی آفريده شناخت انسان می
کافی پيدا کند تا بتواند به بهترين نحو، از آن استفاده نموده و در جهت رشد و تكامل خود 

ای بندگان خويش هايی که خداوند از سر لطف و رحمت خود براز نعمت گام بردارد. يكی
شناخت ماه رمضان از اهميت ويژه ای برخوردار است ماه مبارک رمضان است.  قرار داده،

هرچه بيشتر شناخت ، توفيق در اين ماه (عليهم السلامائمه اطهار )خاص دعای  کهتا جايی
هُمَّ »؛ باشدعظمت آن می گرامی داشتنجهت کسب معرفت و اين ماه   معْرِفَةَ  أَلْهِمْنَا وَ  اللَّ

 از تجليل و تكريم و رمضان ماه فضيلت معرفت توفيق ما به! خدايا 1حُرْمَتِهِ؛ إِجْلَالَ  وَ  فَضْلِهِ 
ازين رو است که شناخت فضيلت اين ماه با کرامت کمتر از  ؛!«کن عنايت ماه را اين

 نيست.شناخت اصل احكام و آداب اين ماه 

خود را از بند دنيا  گيرد کهای در اختيار انسان قرار میدر اين ماه فرصت های ويژه
و  کندرهايی بخشد و با تمسک به ريسمان الهی، از همه بليات دنيوی و اخروی حفظ 

 .های سعادت خويش را ورق بزندا خودسازی، صفحهگامی فراتر از خودشناسی بردارد و ب
 کنيم.میاين فرصت ها اشاره در اينجا به برخی از 

 

 

                                                           
 188ق، ص 1418صحيفۀ سجّاديه، نشر الهادی، قم،  1
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 و  از خود گذشتگی انفاقاول: تقویت روحیه 

باشد؛ اين رسم داری بهترين فرصت برای تمرين از خودگذشتگی و انفاق میروزه
از  توانیچگونه مباشد و اطعام و افطاری دادن به فقرا و نيازمندان، خود گواه اين مطلب می

)ع( و فاطمه یحضرت عل یآورد و از بخشندگ انيخن به مدار سفرد روزه ثاريو ا یبخشندگ
 ر؛يو اس ميتيو  نياطعام مسك یخود برا افطار غذای نزد؟! گذشتن از یزهرا)س( حرف

يَتِيمًا وَأَسِيرًا» هِ مِسْكِينًا وَ عَامَ عَلَیٰ حُبِّ يُطْعِمُونَ الطَّ دوست داشتنش، به  نيو غذا را در ع؛ 1«وَ
  کنند. یاق مانف ريو اس ميتيو  نيمسك

 و ایمان: تقویت اراده دوم

های گذشتن از برخی لذت گيری جهتتصميم ماه رمضان، ماه تقويت اراده است؛
دنيوی و تصميم به انجام اين عمل، موجب تقويت اراده و برخورداری از عزمی راسخ در 

 ینگو تش یرا در مقابل هجوم گرسنگ شخصاراده  گونه که اين روزه،آنگردد. فرد می
شده و اراده او  یارادگیتسليم ب خورد،یکه روزه خود را م یبالعكس کس کند،یتقويت م

گيرد مورد اِنعام اين اراده که در طی اطاعت از خداوند سرچشمه می. شودیضعيف م
 باشد.میگونه است که عزت آدمی در پس اراده خويش گيرند؛ و اينخداوند متعال قرار می

ةُ جَمِ  دُ يرِ يُ مَنْ کَانَ » هِ الْعِزَّ ةَ فَلِلَّ از خدا  دي؛ کسی که خواهان عزّت است )با2...«هِ يْ إِلَ  عاً يالْعِزَّ

                                                           
 8، آيه 76انسان/ سوره  1
 10، آيه 35ر/سوره فاط 2
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اين تصميم و ارادۀ واقعی است که در اين ماه  بخواهد چرا که( تمام عزّت برای خداست.
 رمضان تقويت می شود.

 تقویت ارتباط به خدا: سوم

؛ يعنی بهترين فرصت معبود است یبه سو و بازگشت عبد یبندگ یبرا یرمضان فرصت
که  یبا بندگان قرار داده است و در ماه یآشت یبرا یفراوان یهابهانه که یخداوندبا  آشتی

با  ميفرصت است که بتوان نيروزه دار عبادت است بهتر دنيخواب یو حت دنينفس کش
 .ميبرگردروزه، نماز، قرائت قرآن، مناجات سحر و ... به آغوش مهربان خداوند 

-، گروه اول را ديد که گريه میندکرد)ع( از جايی عبور می عيسی بن مريمحضرت 

: بدانيد ندترسيم. فرمودچيست؟ گفتند: ما از آتش جهنم می کنند. گفت: گريۀ شما از
رهاند، اميد داشته شک می ريزد، خدا او را از آتش میکسی که اينطور از خوف خدا ا

زنند! پرسيد شما ند. گروه دوم را ديد که ناله میشما برخورد نك باشيد، آتش جهنم بر بدن
عيسی! ما عشق بهشت داريم، جايی که ای ريزيد و تضرع می کنيد؟ گفتند: چرا اشک می

در آن لغو، گناه، دروغ و خلاف نيست؛ جايی که فرشته ها و انبيا در آن هستند. فرمود: اميد 
        و از آنها پرسيد شما چرا اشک  رسيد به گروه سوّمداشته باشيد خدا به شما بهشت بدهد. 

بُونُ؛ شما »ريزيد؟ گفتند: ما خدا را دوست داريم! فقط همين. فرمود: می اَنتُمُ المَقَرِّ
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 قربيد و بالاتريد و اين نتيجۀ حبآن دو گروه هم خوب بودند، اما شما م.« هستيد تربمقر
 1خداست.

 نظم در زندگی: چهارم

نظم و دهد، آموزش مهمترين فرصت هايی که اين ماه در اختيار انسان قرار میيكی از 
باشد؛ منع خوردن و آشاميدن از اذان صبح تا اذان مغرب؛ ترک دروغ و انواع انضباط می

گناه های زبان، بازداشتن شكم از خوردن حرام و ... موجب افزايش نظم و قدرت برنامه 
ر عيد فط روزه داری واول ماه آغاز گردد. صی میريزی جهت رسيدن به اهداف هر شخ

روی نظم  وقتمان هم همين گونه باشد؛ نماز اول چه خوب است که بقيۀ زندگیپايان آن؛ 
شود که هر تلاشی برای رسيدن ؛ و چنين میمان هم روی نظم باشدبرنامۀ خانوادگی ؛باشد

 گردد.به اهداف آدمی ميسر واقع می

 و شکیبایی: صبر پنجم

رو است که از  نياز اماه رمضان، فرصت تمرين جهت تقويت صبر و شكيبايی است. 
برِ وَالصَلوةِ  نُوايوَاستَعِ » مهيکر هيشده و آ ريتعب« صبر»روزه، به  « صوم»به  ريتفس« بِالصَّ

: هرگاه ندشده است که فرمود تيالسّلام روا هيچه از حضرت صادق عل چنان است دهيگرد
 نُواْ يوَاسْتَعِ » :ديفرمایخداوند م رايز رد؛يروزه بگ ديفرود آمد، پس با یسخت شامديپ یبر کس

                                                           
 224، ص1تنبيه الخواطر، )مجموعۀ ورام(، ورام بن ابی فراس، مكتبۀ فقهيه، قم، ج 1
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لوةِ  بْرِ وَالصَّ  یعني« صبر: »ندفرمود پس،س .دييجو یاري« نماز»و  «يیبايشك» از؛ 1«بِالصَّ
ل است. ماه صبر در برابر گناه، معصيت، روزه خواری ماه رمضان ماه صبر و تحم؛ «روزه»

 نشده، افطار نمی کند.  تا اذان مغربو... است. آدم صبور 

یاده رویششم:   قناعت و پرهیز از ز

باشد، ماه دل بريدن از اين اين ماه، ماه تمرين تقويت روحيه قناعت در آدمی می
و راضی شدن به آنچه که خداوند متعال برای  ها و ...ها، زياده رویها، فخرفروشیسرگرمی

اِعلَمُوا »  فرمايد:آنگونه که خداوند متعال می است.انسان مقدر نموده و روزی وی کرده 
ما الحَ   ب  يالَاموال و الاولادِ کَمَثَلِ غَ  یو تكاثُرٌ ف نَكميوَ تفاخُرٌ ب نَةٌ يلَعِبٌ وَ لَهوٌ وَ ز ايالدُن وةُ يانَّ

وَ مَغفِرَةٌ  دٌ يعَذابٌ شَد الاخرةِ  یحُطاماً و فِ  كونُ يَ مُصفَراً ثُمَّ  هُ يفَتَر جُ يهَ يَ اَعجَبَ الكفار نَباتُهُ ثُمَّ 
 یباز قتيدر حق ايدن یکه زندگ ديبدان؛ 2«الّا مَتاعٌ الغُرور ايالدُن وةُ يرضوانٌ وَ مَالح مِن اللهِ وَ 
در اموال و فرزندان است.  یو فزون خواه گريكديبه  یو فخر فروش شيو آرا یو سرگرم

آورد. سپس ]آن  یرزان را به شگفتآن ]باران[ کشاو یاست که رستن ی]مَثَل آنها[ مثل باران
اپرستان را[ ي. آن گاه خاشاک شود و در آخرت ]دنینيکشت[ خشک شود و آن را زرد ب

 ا،يدن یاست و زندگان یسخت است و ]مؤمنان را[ از جانب خدا آمرزش و خشنود یعذاب
 .ستين بندهيفر یجز کالا

 

                                                           
 153، آيه 2بقره/سوره  1
 20، آيه 57حديد/ سوره  2
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 تجدید بیعت با ولایتهفتم: 

قدر، فرصت تجديد بيعت با امام زمان است، آنگونه که  هایماه رمضان و به ويژه شب
برای  یخوب اريساين ماه زمان بباشد. ها در گرو درک قرآن و عترت میدرک اين شب

)ع( است. شهادت مولای متقيان امام تيبشناخت، معرفت و تحكيم پيوند با خاندان اهل
امام عزيز که با مرور آن  اتيعلی)ع( فرصتی است برای شناخت و درك فضايل و خصوص

های اخلاقی و معنوی ايشان همچون عبادت و انفاق و کمك به فقرا، هرچه بيشتر ويژگی
پيوند با  .گرديممند از فضائل ايشان بهرهو بتوانيم  ميو شبيه شو مينزديك کن انخود را به ايش

شب قدر باشد که در فصل ششم به ارتباط عميق ولايت از فرصت های طلايی اين ماه می
 پردازيم.و ولايت می

 برکت و خير یكپارچه رمضان ماه

و با  شود برداشته آدمی ديدگان از پردهجايی که های حقيقی ماه رمضان آنخير و برکت
شود انسان نتواند با چشم دل های نفسانی و رفع موانعی که موجب میگذشتن از خواهش

 همه و ماه اين لحظه لحظه صورت اين در د.گردبه اين ماه نورانی بنگرد، بيشتر نمايان می
 و کرده درک را آن که است انسانی برای مبارکی و برکت، خير موجب، دارد همراه به که آنچه

 تعالی الله ان»: فرمايندمی (ع) باقر امامهمانطور که . است افكنده بستر آستانش در
 وينادون آخره الی مضانر شهر من يوم کل فی لهم يستغفرون بالصائمين موکلين ملائكه

 و بورکتم کثيرا وستشبعون قليلا جعتم فقد الله عباد ابشروا: افطارهم عند ليله کل الصائمين
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 روزه برای نمودن استغفار آنان وظيفه که است ای ملائكه دارای خداوند 1«...فيكم بوره
 داران روزه به فطارا هنگام شب هر در و است ماه اين پايان تا رمضان ماه از روز هر در داران

. گرديد می سير بزودی و چشيديد را گرسنگی اندکی خداوند بندگان ای: دهند می بشارت
 .گرديد مبارك شماست در که آنچه و شما

 بارک؛ بارزترین ویژگی ماه رمضانم

است آنگونه « مبارک»گردد، صفت از بارزترين صفاتی که به ماه رمضان منصوب می
شهر فرض الله  ،شهر مبارك ،قد جائكم شهر رمضان: »مايندفرکه رسول خدا)ص( می

ماهی که خداوند روزه اش را  ک،ماه مبار ،ماه رمضان به سوی شما آمد؛ 2«عليكم صيامه...
ايها الناس انه قد اقبل اليكم » فرمايند:يا در جايی ديگر میبر شما واجب کرده است...

مغفرت  ماه خدا همراه با برکت و رحمت و ،دممر؛ 3«شهر الله بالبرکه والرحمه والمغفره...
 «به شما روی آورده است...

 

 

                                                           
 176, ص 6وسائل الشيعه, ج  1
 152, ص 4تهذيب الاحكام, ج  2
 227, ص 7وسايل الشيعه, ج  3
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 فصل دوم

 رمضان در کلام بزرگان
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 به تهذیب نفس نياز

امام خمينی )ره(: از همه بالاتر اين است که انسان خودش را اصلاح کند در ماه 
يم، تا آن دم آخر ما رمضان، ما محتاج به اصلاح هستيم، محتاج به تهذيب نفس هست

محتاجيم. پيغمبرها هم محتاجند. انبياي بزرگ هم محتاجند، منتها آنها احتياج خودشان را 
فهميده اند و دنبالش عمل کرده اند و ما از باب اينكه حجاب داريم نتوانستيم بفهميم و به 

ه همه شما تكاليف خودمان عمل نكرديم. اميدوارم که ان شاءالله اين ماه مبارک رمضان ب
  1مبارک باشد و مبارک بودن به اين است که بنابراين بگذاريد که به تكاليف خدا عمل کنيد.

 نتيجه روزه و خودداری از شهوات ا؛تقو

              ه و خودداری از شهوات، به دستعلامه طباطبايی )ره(: تقوا تنها از راه روز
از خوردن، نوشيدن و عمل جنسی که  چون کسی که خدا را در دعوتش به اجتناب…آيدمی

امری مباح است، اجابت می کند، قهراً دراجابت دعوت به اجتناب از گناهان و نافرمانی 
 .2«لعلكم تتقون»ها، شنوا تر و مطيع تر خواهد بود؛ اين است معنای آن که فرمود: 

                                                           
 1363، خرداد 18صحيفه امام؛ جلد  1
 10-9، ص 2تفسيرالميزان، ج 2
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 تمرین سی روزه برای کنترل زبان

ی اين است که انسان در آن سی روز، شهيد مطهری: بستن دهان از غذای حلال، برا
تمرين کند که زبان خود را از گفتار حرام، ببندد؛ غيبت نكند؛ دروغ نگويد و فحش ندهد. 
تهمت زدن، هم رذيلت دروغ گفتن را دارد و هم رذيلت غيبت کردن را؛ چون آدمی که 

آن واحد، غيبت می کند، راست می گويد و بدگويی می کند و آدمی که تهمت می زند، در 
 1هم دروغ می گويد و غم غيبت می کند؛ يعنی دو گناه کبيره را با يكديگر انجام می دهد.

 رمضان، ابتدای راه بندگی

الله، ماه الیسره: ابتدای راه بندگی و ابتدای سال برای سالکالله بهجت قدسآيت
ن را آفريد، دوازده ها و زميها در نزد خدا و کتابش، آن روز که آسمانتعداد ماه»خداست؛ 

بنده يک سال بندگی کرده تا در اين  2«.ماه است و آغاز آن، ماه خدا يعنی ماه رمضان است
 ماه لايق ضيافت الهی شود و به تماشای محبوب خود بنشيند.

 ضيافت الهی؛ زمينه ساز طهارت قلبی

ه مقام معظم رهبری: ماه رمضان، ماه گشودن درهای رحمت و مغفرت اين ماه، ما
که يک پذيرايی معنوی  -ضيافت الهی است. پذيرايی خداوند از بندگان خود در اين ماه 

                                                           
 109-108، ص23مجموعه آثار، ج 1
 ۸۵امالی شيخ صدوق، ص 2



 ................................دفتر نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه اراک  ................................

16 
 

عبارت است از گشودن درهای رحمت و مغفرت و مضاعف کردن اجر و ثواب  -است 
اعمال خيری که بندگان در اين ماه انجام می دهند. روزه ماه رمضان هم يكی از مواد همين 

ه تصفية روح انسان و ايجاد زمينه طهارت قلبی روزه دار ضيافت عظيم الهی است که ماي
؛ «شهر الطّهور و شهر التمحيص»است. امام سجاد عليه السلام در خطبه ای فرمود: 

رمضان، ماه پاک شدن و طهارت قلب و ماه مغفرت است؛ چون خدای متعال، استغفار را 
قرار می دهد؛ لذا در يک در اين ماه، بيش از ديگر ايام سال، مورد لطف و عنايت خود 

؛ اگر کسی در «فمن لم يغفر له فی رمضان ففی ای شهر يغفر له»روايت وارد شده است که 
نتواند به  -که درهای رحمت و مغفرت الهی به روی انسان ها گشوده است  -ماه رمضان 

  1مغفرت و رحمت الهی دست پيدا کند، پس کی چنين توفيقی نصيب او خواهد شد؟

 ئت قرآن موجب ترک گناه چشم در ماه رمضانسنت قرا

سره از ايشان چنين نقل کرده اند: از آقا پرسيدم: قدسيكی از شاگردان آيت الله بهجت 
زياد قرآن »گفتند: « الشريف را درک کرد؟فرجهتعالیاللهشود امام زمان عجلچطور می»

ام ترک خواندن روزانهدند، قرآناز وقتی اين حرف را ز« بخوانيد و به قرآن زياد نگاه کنيد.
 نشده بود ....

                                                           
 29/07/1384از سخنان مقام معظم رهبری در خطبه های نماز جمعه تهران،  1
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 ارتباط قرآن و روزه

آيت الله جوادی آملی:  برخی تناسب نزول قرآن و روزه را چنين ترسيم کرده اند: چون 
قرآن که بزرگ ترين آيات ربوبی است، در اين ماه نازل شد، روزه که بزرگ ترين آيات 

ی و رعايت اعتدال، از بهترين راه های طی عبادی است، در اين ماه واجب شد. کم خور
مسير کمال است؛ چنان که پرخوری از بزرگ ترين موانع کمال به شمار می آيد. ممكن 
نيست انسان به صرف درس خواندن و پرداختن به يک سلسله الفاظ و نقوش مكتوب و 

زيرا محال  امواج ملفوظ، به نورانيت علم که امری ماورای طبيعی و مجرد است، راه يابد.
 است امری مادی، موجب پيدايش امری مجرد شود.

معلم حقيقی، نه کتاب نويس است و نه گوينده. کتاب و استاد و درس، همگی معدات 
و مقدمات خوبی برای تحقق يافتن علمند. عمده سالک بودن، کم خوری و دوری از 

 ند.پرخوری و بدخوری است که انسان را به مشاهده ملكوت عالم می رسا

اهل سير و سلوک، حساب ها را از ماه مبارک رمضان تا ماه مبارک بعد، بررسی می 
 1کنند که ماه مبارک گذشته، چه درجه ای داشته و امسال در چه درجه ای هستند.

                                                           
 327-294، ص9تسنيم، ج 1
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 افطار حقيقی

های ماه رمضان وضو بگيريد؛ نماز بخوانيد؛ کم حرف حاج اسماعيل دولابی: شب
دهند برای تفريح است يا چيزهايی که در تلويزيون نشان می بزنيد؛ کم قصه بگوييد؛ اين

ها. شما که روزه داريد کمتر اين و آن را گوش دهيد. کمی به کارهايتان برسيد. نيم برای بچه
ساعت يا يک ساعت بعد از نماز در سجاده بنشينيد و خدا را ياد کنيد. افطار که کرديد، 

نايی يک دقيقه خدا را ياد کنيد. با خودتان خلوت کنيد. بدنتان که آرام گرفت، به دعايی، به ث
به قرآن نگاه کنيد. با اينكه اصلا ساکت بنشينيد. اين خيلی قيمتی است. آدم افطار حقيقی 

 1کند. افطار حقيقی که خوردن نيست. ابعث حيا، آن افطار است.را با خدا می

 پاکی از تمام گناهان

در است؛ شبی است که فرشتگان بر وجود مقدس ولی آيت الله مصباح يزدی: شب ق      
عصر)عج( نازل می شوند. کاری کنيم که اين قلب سياه و آلوده ما، کمی تطهير بشود؛ پاک 
بشود؛ ارتباطی با قلب پاک عالم امكان پيدا کند. اگر کارهايمان برای پول بود، برای 

نه مطلوب است، نه سعادت  رياست و عنوان و مقام بود، وای بر ما! اين چنين دنيايی،
نصيب ما می کند... هر چه آدم در دنيا بيشتر به گناهش افزوده شود، بيشتر بايد حساب 

 2بدهد و بيشتر بايد عذاب بكشد.

                                                           
 طوبای محبت 1

 دفتر نشر آثار آيت الله مصباح يزدی 2
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 فرصت ورود به بهشت

ماه رمضان در هر سال، قطعه ای  رهبر فرزانه انقلاب حضرت امام خامنه ای )مدظله(:
زان دنيای مادی ما، آن را وارد می کند و به ما فرصت از بهشت است که خدا در جهنم سو

می دهد که خودمان را بر سر اين سفره الهی در اين ماه وارد بهشت کنيم. بعضی همان سی 
روز را وارد بهشت می شوند. بعضی به برکت آن سی روز همه سال را و بعضی همه عمر را. 

سف و خسران است. حالا برای بعضی هم از کنار آن غافل عبور می کنند که مايه تأ
خودشان که هيچ، هر کس که ببيند اين موجود انسانی با اين همه استعداد و توانايی عروج 

 و تكامل، از چنين سفره با عظمتی استفاده نكند، حق دارد که متأسف شود.
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 سومفصل 

 ماه رمضان و ترک گناه
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 گناه و اقسام آن

ولا و خطا و لغزش است. انسان گناه کار به جای اطاعت از از امر م چیيسرپگناه، 
ممكن است هر گناهی را  صورتنيکند، و در امی یرويعقل، از شهوت و غضب پ

 رونياست که درون آن آتش و ب طانيکرده است. گناه دام ش انتيمرتكب شود که به خود خ
 الهیعذاب آن همراه لذت و شهوت زودگذر است و شخص غافل به طمع آن دچار 

توان آن را به  یشوند و م یم ميتقس رهيو کب رهيبه صغ یبند ميتقس کيدر  گناهان شود.می
بزرگ  یکه در مقابل فرد یو گناه یکرد؛ البته هر نافرمان ميتقس زين یبدن ريو غ یبدن

از خداوند  یگناه )اگر چه کوچک باشد( چون نافرمان یعنيبزرگ است.  رد،يصورت گ
 گريد یاز گناهان نسبت به بعض یندارد برخ نافاتم كني، بزرگ است. لشود یمحسوب م

 داشته اند و فرموده اند: انيرا ب یبند ميتقس نيا زين یاريبس اتيروا بزرگ و کوچک باشند.
 1رود. یبه دوزخ م رهيانجام دهنده گناهان کب

يَقُولُونَ يَا وَ … »دارد: یم انيجا از قول گناهكاران ب کيدر  خداوند ذَا وَ يْلَتَنَا مَالِ هَٰ
چه نامه  نيبر ما! ا یوا یا :نديگویو م ؛2«الْكِتَابِ لَا يُغَادِرُ صَغِيرَةً وَلَا کَبِيرَةً إِلَاّ أَحْصَاهَا

که همه را به حساب آورده  نيرا فرو نگذاشته، جز ا ی]کار[ کوچک و بزرگچياست که ه
 .است

                                                           
 ، باب الذنوب.2اصول کافی، ج  1
 49، آيه 18 کهف/سوره 2
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بدن آن را انجام  یاز اعضا یكينسان با هستند که ا یگناهان ،یو جسم یبدن گناهان
 یهستند که آدم يیآنها یبدن ريو گناهان غ… و یفحاش ،یزنا ، دزد بت،يدهد. مثل: غ یم

 …بخل و نه،يدهد. مثل: حسد، ک یخود آنها را انجام م ريدر دل و ضم

 گناه در وجود انسانهای زمينه 

یزه -الف  غر

های شود، پس بايد راهر افراط يا تفريط میدر انسان غرايزی وجود دارد که گاهی دچا
 . منشا و انگيزه گناهان، سه قوه است:تعديل آنها را شناخت

 کشاند، که سرانجامش،خواهی نفسانی، میانسان را به افراط در لذت: هيّ قوه شهو -1
 ها است.غرق شدن در فحشا و زشتی

 کند.تجاوز، وادار میآزاررسانی و  انيانسان را به ظلم و طغ: هيّ قوه غضب -2

و تكبر و روح خودخواهی را در انسان زنده  یيطلبی و انحصارجوبرتری :هيّ قوه وهم -3
 1دارد.کند و او را به گناهان بزرگی، وامیمی

 

                                                           
 104ص  20تفسير فخررازی، ج  1



 ................................دفتر نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه اراک  ................................

23 
 

 طينشود و به افراط و تفر ليسه قوه در وجود انسان لازم است، ولی اگر کنترل و تعد نيا
 خواهد شد. اريکشانده شود، سرچشمه گناهان بس

 قلب -ب

 ی، در برخ«قلب»مفهوم  ديتردیب آمده است، انيسخن از قلب به مها باردر قرآن 
مال شده است. اما انسان استع« روح و نفس» یعني ،یو معنو یدر مورد قلب روحان ات،يآ

 یبرا یگاهيجا نيکه گاه از قلب به عنوان محل تعقل و تفكر و همچن یگريد اتيدر مورد آ
که  نموداثبات  تيتوان با قاطع یاست، نمنام برده شده یعواطف و احساسات انسان

متعدد، از قلب کافران و منافقان و مجرمان،  اتيو در آ است یمقصود قرآن، قلب جسمان
 شده است. اديقلب سخت، قلب منحرف و قلب قفل زده  مار،يبه قلب مُهر زده، قلب ب

گناه، بر اثر انحراف و  هایزهيو انگ رديگپاك و آلوده هر دو از قلب سرچشمه می هایتين
و  ميبه سراغ سرچشمه برو ديبا م،يبه گناه آلوده نشو مياگر بخواه د،يآمی ديناصافی دل پد
 ةُ يّ من عَمله و ن رٌ يالمُؤمِنِ خ ةيّ ن» :ندوآله فرمود هياکرم صلّی الله عل رسول .ميآن را صاف کن

کافر  تياز عمل اوست و نمؤمن بهتر  تي؛ نتِهيَّ علی ن عمليالكافِر شرُّ من عَمَله و کلّ عامل 
 1«کند.عمل می تشيباشد و هر کس طبق نبدتر از عملش می

                                                           
 84ص  2کافی، ج  1
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 فکر و اندیشه -ج

کانون ديگری که در وجود انسان سرچشمه کارها است تفكر و انديشه است. فكر سالم 
 محصول و بازده سالم و پاك دارد و فكر آلوده بازده ناسالم و آلوده خواهد داشت.

 گناهی و پيامد ها آثار

 روحی آرامش صلب. 1

 گردد،می انسان وجود در الهی قرب احساس و آرامش موجب نيكو اعمال که همانطور
 و استرس دچار گناهكار فرد که طوری به زندمی رقم آدمی در را اتفاقات اين عكس نيز گناه

 هرچند دارد، شرمندگی احساس خود وجود در نكند توبه که مادامی و گرددمی افسردگی
 بزند، بهم را انسان آرامش و آسايش که چيزی هر. نكند قبول را امری چنين ظاهر در که

 به توجه و خدا به ايمان سايه در تنها خاطر آسايش و آرامش. شود می سعادت کسب مانع
 اخلاقی وجدان شود، می مرتكب گناهی وقتی انسان. آيدمی بدست دنيا به توجهیبی و او
. گيرد می آن صاحب از را روحی آرامش و دهد می قرار سرزنش و ملامت مورد را او

 و الحسرات فی خاض الشّهوات عن نفسه يعدل لم من و:»فرمايند می( ع)علی حضرت
 در و افتد در اندوه و حسرت دريای در نكند سرزنش شهوات از را خود که کسی فيها؛ سبح
 قداورثت ساعة شهوة من کم و:»فرمايند می حضرت آن همچنين و.  «زند پا و دست آنها

 . «گردد می مدت دراز غصه و اندوه مايه لذت ساعت يک بسا چه طويلًا؛ حزناً 
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 حیا و شرم رفتن بین از. 2

 انجام با گناهكار فرد است، گناه از او کننده دور و انسان کننده کنترل اخلاقی فضائل
 ابالیلا و شخصيتیشخص ب به و دهد می دست از يک به يک را فضائل گناه، پی در پی

 التی الذنوب اغفرلی اللهم» :فرمايدمی کميل دعای در( ع)علی حضرت. گردد می تبديل
 حديثی در( ع) سجاد امام. «دردمی را ها پرده که گناهانی بيامرز! خدايا العصم؛ تهتک

 شرب:العصم تهتک التی الذنوب: »برشمارد اينگونه را کنندمی دری پرده که گناهانی
 ديگران، خنداندن برای بيهود و لغو سخنان گفتن قماربازی، خواری، شراب ؛…رالخم
 . «کنندمی دری پرده که است گناهانی از …و بدنام مردم با همنشينی و ديگران عيب گفتن

 تیرگی قلب. 3

گذارد و قلب وی را گناه آثار سوء خود را به طور مستقيم بر قلب شخص گناهكار می
قلبه نكتةسوداء فان تاب انمحت و  یاذا اذنب الرجل خرج ف:»دنيفرما یامام صادق )ع( م

کند،  یکه انسان گناه م یبعدها ابداً؛ هنگام فلحيقلبه فلا  یتغلب عل یان زاد زادت حت
 ديفزايگردد و اگر بر گناه ب یشود، اگر توبه کند محو م یم دايدر قلب او پ یاهينكته س

 1.«ديرا نخواهد د یرستگار یو بعد از آن هرگز رو رديا گتمام قلبش را فر تاشود  یم ادتريز

 

                                                           
 373، ص 3اصول کافی، ج  1
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 جلوگیری از برآورده شدن حاجات. 4

کند و اين سد گناه اگر با که ارتباط بين عبد و معبود را کم می استگناه مانند سدی 
 :ميخوان یم ليکم یدر دعا و شودتوبه ريخته نشود مانع از قبولی دعا در نزد خداوند می

 یريرا که از دعا جلوگ یگناهان امرزي! بايتحبس الدعا؛ خدا یالذنوب الت یلاللهم اغفر»
تمنع الاجابة؛ گناه از اجابت  ةيالمعص:»ديفرما ی)ع( م یحضرت عل چنينهم و «.کنندیم

 1«کند. یم یريدعا جلوگ

 تغییر نعمت. 5

 و حوادث و ما اعمال ميان ارتباط برداشته، پرده آنها از قرآن ياتآ که حقايقی از يكی
 يا را ها نعمت خداوند شود، آلوده گناه به ملتی اگر. دهدمی رخ خارج در که است اتفاقاتی

 ـ معصومين روايات و قرآن ياتآ. گيرد می ملت آن از را آنها يا و کند می تبديل نقمت به
 ماول:»فرمايد می خداوند دهند،می نسبت بندگان گناه به را نعمت گرفتن  ـ السلام عليهم
 و قوة منهم اشد هم کانو قبلهم من کانوا الذين عاقبة کان کيف فينظروا الارض فی يسيروا

 چگونه که بنگريد تا کنيد نمی گردش زمين در ياآ بذنوبهم؛ اللّه فأخذهم الارض فی اثاراً 
 و بود اينها از بيش زمين در آثارشان و نيرو و بودند ايشان از پيش که کسانی سرانجام بود

 اللهم» :دنيفرما یم ليکم ی)ع( در دعا یعل حضرت. «برگرفت گناهانشان به را نهاآ خدا
 ینعمت ها م رييرا که باعث تغ یگناهان امرزي! بايالنعم؛ خدا ريتغ یالذنوب الّت یاغفر ل
 «.شوند

                                                           
 32غررالحكم، ص  1
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 عمر کوتاهی. 6

 گناهانی از الفناء؛ تعجّل الّتی الذنوب من باللّه اعوذ: »فرمايند می( ع) علی حضرت
 قسم رحم، قطع: قبيل از کارها بعضی.  «برم می پناه خدا به کنند می شتاب نابودی در که

 پنهانی، صدقه: قبيل از کارهايی و کوتاه را عمر …و مادر و پدر آزردن دروغ، سخنان دروغ،
 .کنند می طولانی را عمر …و رحم صله و مادر و پدر به نيكی

 کارانفضل الهی، تنها پناه گناه

آمده است که  نيچن یقدس ثيدر حد السلامهيعل یحضرت موس یستان زندگدر دا
 صدا زد: نطوريهنگام مناجات با خدا در کوه طور خداوند را ا شانيا

 (رفتميتو را پذ یندا یعني.)کيآمد: لب ندا؛ (انيمعبود جهان ی! )انيإله العالم اي –

 .کيآمد: لب ندا؛ (كوکارانين یخدا ی! )انيإله المحسن اي –

 !کيآمد: لب ندا؛ اطاعت کنندگان( یخدا ی! )انيعيإله المط اي –

. )سه کيلب ک،يلب ک،يآمد: لب ندا؛ گنهكاران( یخدا ی! ) انيإله العاص ايصدا زد:  –
 مرتبه(

 کيسه بار لب نيإله العاص ايچرا در جواب  اي: خدادي)ع( با تعجب پرسیموس حضرت
 ؟یگفت
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 .کنندیاعتماد م كشانيبه اعمال ن كوکارانيناست که  نيفرمود: سرّش ا خداوند
. ولی کنندیم هي. عرفا به معرفتشان تكکنندیاعتماد م شانيبه اطاعت و بندگ نيعيمط

گردند، به درگاه چه کسی  ديگنهكاران جز به فضل من ، پناهی ندارند، اگر از درگاه من ناام
 1پناهنده شوند؟!

 رمضان؛ فرصتی ناب برای عروج

عال تنزيل قرآن کريم را در ماه مبارک رمضان قرار داده که اين نشان از خداوند مت
توان اين ماه را آغاز زندگی معنوی انسان جايگاه والای اين ماه عظيم دارد و در واقع می

هاست برای توبه و استغفار و بازگشت به دانست و چه فرصتی بهتر ازين ماه که برترين ماه
نعمت و فرصتی را برای بندگانش قرار داده تا به سوی نور  سوی يگانه معبودی که چنين

 حقيقی بازگردند و با بازگشت به خود واقعی به سوی ذات اقدس باری تعالی حرکت کنند.

ماه نزول قرآن، ماه شب های قدر، ماه هدايت مردم، ماه دلايل روشن هدايت و 
و عروج به سرای حقيقی که جداسازی حق از باطل و چه فرصتی بهتر ازين ماه برای صعود 

 خداوند متعال برای بندگان خالص خود در نظر گرفته است.

                                                           
 ۲۶۸منتخب قواميس الدرر، ملا حبيب الله کاشانی، ص  1
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نات  مِنَ الْهُدی وَ الْفُرْقانِ » ذی أُنْزِلَ فيهِ الْقُرْآنُ هُدًی لِلنّاسِ وَ بَيِّ ؛ ماه 1شَهْرُ رَمَضانَ الَّ
م و دارای رمضان، ماهی است که قرآن در آن نازل شده؛ همان قرآنی که هدايت کننده مرد

  دلايل روشن هدايت و معيارهای سنجش حق و باطل است.

 ماه رحمت، مغفرت، آزادی

وَجَلَّ وَ هُوَ شَهرٌ يُضاعِفُ  پيامبر صلی الله عليه و آله فرمودند: شَهرُ رَمَضانَ شَهرُ اللّه عَزَّ
ئاتِ وَ هُوَ شَهرُ البَرَکَةِ  اللّه يِّ ماه رمضان، ماه خداست و آن  ؛2فيهِ الحَسَناتِ وَ يَمحو فيهِ السَّ

کند و آن ماه برکت می کافزايد و گناهان را پاماهی است که خداوند در آن حسنات را می
؛ 3: هو شهر اوله رحمة و اوسطه مغفرة و اخره عتق من النارندفرمودو در جای ديگر است. 

از آتش  اش مغفرت و پايانش آزادیرمضان ماهی است که ابتدايش رحمت است و ميانه
 جهنم است.

 از جانب پروردگار به روزه داران عظيم وعده بخشش و اجر

ائِمِينَ " :دهدبخشش و اجر عظيم می داران را وعدهخداوند متعال روزه وَالصَّ
اکِرَاتِ أَعَ  هَ کَثِيرًا وَالذَّ اکِرِينَ اللَّ ائِمَاتِ وَالْحَافِظِينَ فُرُوجَهُمْ وَالْحَافِظَاتِ وَالذَّ هُ لَهُمْ وَالصَّ دَّ اللَّ

                                                           
   185، آيه 2بقره/سوره 1
 5، ح 340، ص 96بحارالأنوار، ج  2
 342، ص 93بحار الانوار، ج  3
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دامن و دامن و زنان پاکدار ، مردان پاکدار و زنان روزه، ومردان روزه1مَغْفِرَةً وَأَجْرًا عَظِيمًا
 کنند، خداوند برای همهمردانی که بسيار به ياد خدا هستند و زنانی که بسيار ياد خدا می

 آنان مغفرت و پاداش عظيمی فراهم ساخته است".

 برخورداری از هدایت الهی وجوب روزه؛

ذِينَ آمَنُوا کُتِبَ عَلَيْكُمُ "کند:روزه را بر مسلمانان واجب میخداوند متعال  هَا الَّ يَا أَيُّ
قُونَ .... كُمْ تَتَّ ذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّ يَامُ کَمَا کُتِبَ عَلَی الَّ هَ عَلَیٰ مَا هَدَاکُمْ  الصِّ رُوا اللَّ وَلِتُكَبِّ

كُمْ تَشْكُرُونَ وَلَعَ  گونه که بر ايد روزه بر شما نوشته شده همان، ای افرادی که ايمان آورده2لَّ
و خدا را بدان سبب که ...دند، نوشته شد تا پرهيزکار شويد.کسانی که قبل از شما بو

 راهنماييتان کرده است به بزرگی ياد کنيد و سپاس گوييد"

 ه داریتاثير تقوا در انسان؛ بهترین نتيجه روز

خودسازی  جنگ و ستيز درونی جهت روزه نقش اساسی در راستای تهذيب نفس و
شود و اساس تمام تعبير می« تقوا»که در فرهنگ اسلامی از آن به  کندانسان ايفا می

های اسلامی و انسانی است و هيچ عمل و کوششی بدون آن ارزش ندارد و در ارزش

                                                           
  35، آيه 33احزاب/سوره  1
 185-183، آيات 2بقره/سوره  2
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هُ »فرمايد: میخداوند متعال چنانكه پيشگاه خداوند متعال پذيرفته نيست،  لُ اللَّ ما يَتَقَبَّ اِنَّ
قِينَ؛   «پذيرد.خداوند تنها از کسانی که دارای تقوا باشند می 1مِنَ الْمُتَّ

ای نخواهد داشت اهميت اين مسئله تا جايی است که هيچ عملی بدون تقوا فايده
هيچ  2ينفَعُ اجْتهادٌ لا وَرَعَ فيهِ.لا »فرمايد: السّلام( میامام صادق )عليههمانطور که 

توان آن را از اهم عبادات دانست. که می« کوششی بدون ورع و پرهيزکاری سودمند نيست.
ها ترين عبادتسخت 3ان اشدَ الْعبادة الْوَرعُ؛»فرمايد: السّلام( میامام باقر )عليه

 «پرهيزکاری است.

السّلام( سخن از اعمال به )عليهگويد: در خدمت امام صادق مفضّل بن عمرو می
: آرام ندميان آمد، عرض کردم من در مقام عمل بسيار ضعيف و سستم. حضرت فرمود

انَّ قَليل الْعملِ »اندازه نااميد مباش. سپس فرمود:  باش و از خدا آمرزش بخواه. يعنی اين
ه همراه با تقوا باشد بهتر اندکی کگمان عملبی 4مَعَ التّقوی خيرٌ منْ کَثير الْعمل بلا تقْوی؛

 «است از عمل فراوانی که خالی از تقوا باشد.

داشته گويد عرض کردم: چگونه ممكن است کسی اين همه عمل خوب مفضّل می
کنند و با شود، همانند افرادی که اطعام میباشد ولی تقوا نداشته باشد؟ فرمود: آری می

                                                           
    ۲۷، آيه۵مائده/سوره 1
 ، باب الورع   ۷۷، ص۲کلينی، محمد بن يعقوب، اصول کافی، ج 2
 ، باب الورع ۷۷، ص۲کلينی، محمد بن يعقوب، اصول کافی، ج 3
 ۷، باب الطاعة و التقوی، حديث۷۶، ص۲کلينی، محمد بن يعقوب، اصول کافی، ج 4
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مردم باز است، اما در اولين برخورد با گناه عنان همسايگان مهربانند و درِ خانه آنها به روی 
پردازند. ولی کسانی هم هستند که توفيق دهند و به نافرمانی و عصيان میاز دست می

انجام اين گونه خدمات و نيكوکاری را ندارند، اما در برخورد با گناه خويشتن دارند و خود 
 1کنند.را از آلودگی حفظ می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
    ۷، باب الطاعة و التقوی، حديث۷۶، ص۲وب، اصول کافی، جکلينی، محمد بن يعق 1
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 چهارمفصل 

 برترین اعمال ماه رمضان

 

 

 

 

 



 ................................دفتر نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه اراک  ................................

34 
 

 رمضانترک حرام؛ برترین اعمال ماه 

هرچه بيشتر از ماه  مندیبهرهزمانی که پيامبر در خطبه آخر ماه شعبان مردم را به 
از ايشان سوال کردند که ای پيامبر علی )ع(   رمؤمنانيامکردند حضرت رمضان دعوت می

عْمَالِ  ايَ »رت فرمودند: حضبرترين اعمال در اين ماه چه عملی است؟! 
َ
أَبَا الْحَسَنِ أَفْضَلُ الْأ

هِ  یفِ  هْرِ الْوَرَعُ عَنْ مَحَارِمِ اللَّ يعنی برترين اعمال در اين ماه ترک محارم الهی ، «هَذَا الشَّ
 1.است

 اولين قدم جهت ترک حرام 

ه جهت باشد بايد قدم های اوليدانيم برترين عمل در اين ماه ترک حرام میحال که می
داری و پرهيز خويشتنسهولت کار را به درستی برداشت. اولين گام به سوی ترک معاصی 

رسد لكن با رياضت و در آغاز قدری دشوار به نظر می باشد کهمی از لذات نفسانی
ها هموار خواهد شد، چنانكه اميرالمؤمنين مجاهدت، سرانجام، کارها آسان و راه

لِبوا انْفُسكم علی ترک المَعاصی يَسْهل عليْكم مَفادتُها الی غا»السلام( فرمودند: )عليه
در ترک گناه با نفس خويش دست و پنجه نرم کنيد تا کشاندن آن به سوی  2الطّاعات؛

 «طاعات و عبادات بر شما آسان شود.

                                                           
 314ص :  10الشيعة، ج: وسائل  1
 ۳۲۶، ص۱۳بروجردی، سيدحسين، جامع احاديث الشيعه، ج 2
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انْ ارَدتَ »نويسد: ای خطاب به يكی از شيعيان میالسّلام( در نامهو امام صادق )عليه
هُ انْ تَبْذُل نَ انْ يُ  مائهُ عختَمَ بِخيْر  عَملُکَ حتّی تُقْبَض و انْت فی افْضل الْاعمالِ فَعَظّمْ لله حقَّ

چنانچه بخواهی کارت به خوبی پايان يابد و از اين  1فی معاصيِه و انْ تَغْترَّ بِحلمه عنک؛
بدار.  دنيا در حالی رخت بربندی که به بهترين عمل مشغول باشی، حق خدای را بزرگ

 «به حلم و بردباری او مغرور شوی.های او را در نافرمانی صرف کنی و مبادا نعمت

 شكم از حرام نگهداری

نْسانُ اِلی طَعامِهِ؛»فرمايد: خداوند متعال می آدمی بايد به قوت و غذای  2فَلْيَنْظُرِ الْاِ
ر دقت بيشتر ازين رو است که روزه خود تلنگری ب «و احتياط بنگرد. با چشم عقلخود 

باشد و دليلی است که انسان، مأمور به تفكر در غذا، انسان به راه کسب روزی خويش می
خداست. حفظ ديگر اعضای بدن مانند دست و پا از انجام های به عنوان يكی از نعمت

موجب تقرب بيشتر  اعمال ناشايست و بازداشتن شكم از خوردن حرام در افطار و سحر
کنند و که غذاهای حرام، سمومی هستند که دين را هلاک میه بسا اين؛ چگرددانسان می

قطب راوندی از امام باقر  بخشد.روزه دوای آن است، و دارو با وجود سم سودی نمی
: شگفتا که مردم از ترس بيماری در خوردن غذا ندکند که فرمودالسّلام( نقل می)عليه

اهميت  3کنند.وزخ از گناه خودداری نمیکنند ولی از بيم آتش داحتياط و امساک می

                                                           
    ۳۵۱، ص۷۳مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، ج 1
  ۲۴، آيه۸۰عبس/سوره 2
 ۳۲۷، ص۱۳بروجردی، سيدحسين، جامع احاديث الشيعه، ج 3
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: دانستالسّلام( به عثمان بن حنيف اميرالمؤمنين )عليهتوان در نامه غذای حلال را می
آنچه را که حلال بودنش برای تو روشن نبود از دهان بيرون  1فما اشْتَبه عليْکَ عِلْمه فَالْفِظهُ؛»

 «بينداز.

السّلام( عرض کرد: من در مقام قر )عليهگويد: شخصی حضور امام باابو بصير می
عمل ضعيف و ناتوانم و کمتر توفيق دارم که روزه )مستحبی( بگيرم لكن اميدوارم که بجز 

ة بَطْن  و »السّلام( فرمود: حلال چيزی نخورم. امام باقر )عليه ایُّ الْاجتهاد افْضلُ من عفَّ
؟؛ مرحوم « امن از حرام است؟کدام کوشش و رياضت بالاتر از حفظ شكم و د 2فرْج 

گويد: تمام گناهان از آن جهت که مشتمل بر تمرّد از دستورهای الهی هستند طبرسی می
گويد: اين از اعتقادات اند و کبيره و صغيره بودن گناه امری نسبی است. سپس میکبيره

 اصحاب ما اماميه است.

ة بطن  ما عُبِدَ ال»و در حديث ديگر نيز از آن حضرت آمده است:  لهُ بشیْء  افْضل من عفَّ
؛  «  اندازه نگهداری شكم و دامن از حرام ارزش ندارد.هيچ عبادتی نزد خدا به 3و فرْج 

فرمايند: "شيطان در درون پيامبر خدا)ص( نيز در خصوص فوايد روحی گرسنگی می
 ".1های او را با گرسنگی ، تنگ کنيديابد گذرگاهزاده بسان خون، جريان میآدمی

                                                           
     ۲۸۳، ص۱، ج۴۵السلام(، نهج البلاغه صبحی صالح، نامهم علی )عليهاما 1
 ۳۸، ص۳طبرسی، فضل بن حسن، مجمع البيان، ج 2
 ۴، باب الفقه، حديث۷۹، ص۲کلينی، محمد بن يعقوب، اصول کافی، ج 3
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همچنين در ديوان منسوب به حضرت علی)ع( چنين نقل شده که: "خود را گرسنه بدار 
روزی  که زمان درازی را گرسنگی کشد، سرانجامکه گرسنگی، از آثار پرهيزگاری است، آن

 ".2)روز قيامت( سير خواهد شد

 بازداشتن گوش از شنيدن محرمّات

و دروغ ميشنود و ميپذيرند و افرادی که افرادی را که سخنان باطل  همواره خدای تعالی
الُونَ »فرمايد: خورنده حرام هستند را مورد مذمت قرار داده است و می اعُونَ لِلْكَذِبِ اکَّ سَمَّ

حْتِ  چنين است که و  ؛ آنها همواره شنونده و پذيرنده دروغ بوده و خورنده حرامند.3«لِلسُّ
لَهُمْ »کرده است؛  ايّ و در آخرت عذاب بزرگ مه یذلّت و خوار ايآنان را در دنخداوند برای 

نْيَا خِزْيٌ وَلَهُمْ فِي الْخِْرَةِ عَذَابٌ عَظِيمٌ   4«فِي الدُّ

 پرهيز از سخنان لغو

سخنان پاک و طيب و اعمال صالح نزد خداوند دارای ارزش والا هستند و ترديد، بی
ه دوری کرد آنچنان که و بايد از سخنان لغو و بيهود گيرندمقبول حضرت حق قرار می

سخنان لغو را عامل  دنيکه شن یکند، به گونه ا یم ینه يیگو هودهيرا از ب انيآدمخداوند 

                                                                                                                             
لی، جلد  1 ، 70، بحار الأنوار، جلد 66، حديث 325و صفحه  97، حديث 273، صفحه 1عوالی اللآ

  42 صفحه
 269، حديث 344الديوان المنسوب إلی، صفحه  32/  2دانش نامه احاديث پزشكی:  2
 42، آيه 5مائده/ سوره  3
 41، آيه 5مائده/ سوره  4
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 یرا نشانه کرامت انسان م يیگو هودهياز ب یشمارد و دور یاز کمال م یباز دارنده آدم
غْوَ أَعْرَضُوا عَنْهُ وَ قالُوا لَنا أَعْمالُن»داند  یلا نَبْتَغِ  كُمْ يْ ا وَ لَكُمْ أَعْمالُكُمْ سَلامٌ عَلَ وَ إِذا سَمِعُوا اللَّ

 نديگو یگردانند و م یبرم یبشنوند، از آن رو هودهيو هر گاه سخن لغو و ب ؛1«نَ يالْجاهِل
 ؛ميستياعمال ما از آن ما و اعمال شما از آن خودتان، سلام بر شما ما خواهان جاهلان ن

های پاک و صالح به رود و تنها انسانی او بالا میزيرا تنها کلام طيّب و عمل صالح به سو
الِحُ يَرْفَعُهُ؛»شوند، که فرمود: خدا نزديک می بُ وَ الْعَمَلُ الصَّ يِّ به  2اِلَيْهِ يَصْعَدُ الْكَلِمُ الطَّ

 «برد.کند و او عمل صالح را بالا میسوی او )خداوند تعالی( سخنان پاکيزه صعود می
هنگام روزه، زبانتان را از دروغ حفظ : »فرمودندباره  در اين)ع( امام صادقهمانگونه که 

 3«کنيد

 غلبه بر شهوات جنسی

نگهداشتن  انسان از آغاز راه بندگی بايد مورد توجه خود قرار دهدترين چيزی که مهم
جوانی که در اثر طغيان غريزه زمان  م و حفظ دامن از آلودگی به حرام است، به ويژه درشك

قَدْ أَفْلَحَ »و بايد برای رسيدن به رستگاری حقيقی  تر استينه آلودگی فراهمزم ،شهوت
ذِينَ هُمْ لِفُرُوجِهِمْ حَافِظُونَ » کندخود را از آلوده شدن به حرام حفظ  4«الْمُؤْمِنُونَ   5.«وَالَّ

                                                           
 55، آيه 28قصص/سوره  1
   ۱۰، آيه۳۵فاطر/سوره 2
 ق1409، قم، مؤسسه آل البيت)ع(، چاپ اول، 166، ص 10شيخ حرّ عاملی، وسائل الشيعة، ج  3
 1، آيه 23مؤمنون/ سوره  4
 5، آيه 23مؤمنون/ سوره  5
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با اطاعت از خداوند و  انسان ول هر دو پاک باقی بماند پس بايد مراقبت کرد تا چشم و د
و سعادت بزرگ که برای وی مقدر گرديده است برسد؛  ولش به آن رستگاری عظيمرس

هَ وَرَسُولَهُ فَقَدْ فَازَ فَوْزًا عَظِيمًا»همانطور که خداوند متعال ميفرمايد:  و ؛ «وَمَنْ يُطِعِ اللَّ
 1است. افتهي یبزرگ یرستگار ديترد یرا اطاعت کند، ب امبرشيهرکس خدا و پ

 به قرآن ، عملتدبرقرائت، 

، نياز است تا انسان را پشت سرگذاشتيمقدم های اوليه ترک گناه در اين ماه حال که 
را پيش روی راهكارهايی برای کسب معنويت بيشتر و شتاب گرفتن در مسير قرب الهی، 

ترين اعمال در اين ماه مبارک؛ قرائت، فهم و عمل به قرآن، خود قرار دهد؛ از جمله مهم
هرچند اندک؛ موجب صفای دل ها و اين قرائت قرآن باشد؛ شريت میکتاب راهنمای ب

رَ مِنَ الْقُرْآنِ »ميفرمايد:  دراين بارهخداوند  شود ومی و آسان  سّريآنچه م ؛2«فَاقْرَءُوا مَا تَيَسَّ
ترين سخن، رساترين پند راست. اين کلام به اين دليل است که ديباشد به قرائت قرآن پرداز

اَصدَقُ »باشد. آنگونه که پيامبر اکرم )ص( ميفرمايند: ها در قرآن میايتو زيباترين حك
؛ قرائت قرآن به انسان نورانيت 3«اَحسَنُ القَصَصِ کِتابُ اللّه اَبلَغُ المَوعِظَةِ والقَولِ و 

تاريكی های جهل ، وعجايبی که پايان ندارد، با ظاهری زيبا و باطنی عميققرآن ميبخشد و 
اِنَّ البَيتَ اِذا کَثُرَ فيهِ  :گويای همين مسئله است کهيامبر اکرم )ص( و کلام پ بردرا از بين مي

                                                           
 71، آيه 33احزاب/ سوره  1
 73، آيه 20مزمل/سوره  2
 ۴۰۲، ص ۴من لايحضر الفقيه ج 3
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ماءِ لَاهلِ  ماءِ کَما تُضی ءُ نُجومُ السَّ سَعَ اَهلُهُ وَ اَضاءَ لَاهلِ السَّ تِلاوَةُ القُرآنِ کَثُرَ خَيرُهُ وَ اتَّ
نيا آن بسيار گردد و به اهل آن وسعت ای که در آن قرآن فراوان خوانده شود، خير خانه؛ 1الدُّ

و  درخشند.داده شود و برای آسمانيان بدرخشد چنان که ستارگان آسمان برای زمينيان می
مَن فرمايند: چه زمانی بهتر از ماه مبارک رمضان برای قرائت قرآن؛ که اميرمومنان)ع( می

کس  هر مِن الشُهُورِ؛ رِهيالقُرآنَ فِی غَ  مِن کِتابِ اللهِ کانَ کَمَن خَتَمَ  ةيَ قَرَاَ فی شَهرِ رَمضانَ آ
تمام قرآن  گريهای داست که در ماه نياز کتاب خدا را قرائت کند مثل ا هيآ کيماه رمضان 

 را بخواند.

مسلّماً رسيم که حال که از مرحله قرائت قرآن فراتر ميرويم به فهم و تدبر در قرآن می
از علم  یبلند آن، بهره مند نيآن و ارتباط با مضام یبخش تيبه محتوا و اعتقاد به هدا مانيا

پيامبر اکرم )ص( ميفرمايند:   دارد. یانسان را در پ یدر جهت سعادت و فلاح ابد یاله
هَداءِ » عَداءِ و مَوتَ الشُّ لَّ يَومَ الحَرورِ و الهُدی و اِن اَرَدتُم عَيشَ السُّ جاةَ يَومَ الحَسرَةِ و الظِّ النَّ

لالَ  حمانِ و حِرزٌ مِنَ الشَيطانِ و رُجحانٌ فِی الميزانِ يَومَ الضَّ هُ کَلامُ الرَّ  ؛2«ةِ فَادرُسُوا القُرآنَ فَاِنَّ
اگر زندگی سعادتمندان، مرگ شهيدان، نجات روز حسرت )قيامت(، سايه روزِ سوزان و 

خواهيد، قرآن را ياد بگيريد که آن سخن خدای مهربان است هدايت در روز گمراهی را می
 در ترازوی اعمال. یسپری است در مقابل شيطان و عامل برتر و

                                                           
 ۶۱۰، ص۲الاسلاميه( ج-کافی)ط 1
 ۲۳۴،ص ۲الحياه)ترجمه ی احمد آرام( ج 2
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قرآن، عمل به دستورات آن است؛ که عاملان  تدبر درترين مرحله بعد از قرائت و و مهم
را از  یزندگ نيبهتر ميتوانیم قرآن اتيبا عمل کردن به آو  گيرندبه قرآن از همه پيشی می

. ميهمواره به دنبال آن بوده، برس تيکه بشر یمشو به آرا ميباشداشته یو معنو ینظر اله
شما باد رجوع به کتاب خدا  بر ؛1عَلَيكُم بِكِتابِ اللّه ... مَن عَمِلَ بِهِ سَبَقَ  )ع(:یامام عل

 گيرد.)قرآن( ... کسی که به آن عمل کند از همه پيشی می

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ۱۵۶، خطبه  ۲۱۹نهج البلاغه)صبحی صالح( ص 1
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 های ماه مبارک رمضان:ترین رویداد مهم

     در ماه مبارک رمضان، اتفاقات تاريخ سازی به وقوع پيوسته که در اين بخش به 
 نماييم:ترين آنان اشاره میمهم

 ه.ق 60رمضان سال  9

 علیه السلامارسال هزاران نامه  از مردم کوفه برای امام حسین 

 عليه حسين امام برای را خود مهنا هزار دوازده و آمدند گرد کوفه مردان، روز، اين در
 حكومت با و بشتابد عراق سوی به حضرت، که داشتند تقاضا آنان،. کردند ارسال السلام

 هستيم، منتظرتان که گفتند و دادند وفاداری قول حضرت به کوفه، مردان. کند مبارزه يزيد
 .کردند آرايی صف او مقابل در سال، همان محرم در اما

 م قبل از هجرت( رمضان )سال سو  10

 وفات حضرت خدیجه علیها السلام

 ايمان پيامبر به که است بانويی نخستين و بود پيامبر ياور يارو مراحل، تمام در وی، 
 مشرکان، که زمانی .بود طاهر و نجيب حال، عين در و سرشناس و مند ثروت او،. آورد

 .پرداختمی وی مداوای و آرامش به منزل، در خديجه، حضرت دادند، می آزار را پيامبر
 وفات سالگی 65 در وی، .ناميدند( الحزن عام) را طالب ابو حضرت و وی وفات سال

 .شد سپرده خاک به مكه، حجون یمنطقه طالب، ابو قبرستان در و يافت
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 ه.ق 67رمضان  14

 کشته شدن مختار ثقفی در کوفه 

 رهبران جمله از فيان،س ابی بن معاويه هلاکت از پس ثقفی، عبيده ابی بن مختار
 عليه عقيل بن مسلم حضرت اش، نماينده و السلام عليه حسين امام از که بود کوفه انقلابی
 در. شود می زندانی و دستگير زياد، بن عبيدالله سوی از نتيجه، در و کرد حمايت السلام

 به که اين ات برد می سر به زياد بن عبيدالله زندان در السلام عليه حسين امام قيام ايام
 .شد آزاد زندان از معاويه، بن يزيد نزد در عمر، بن عبدالله خواهرش، شوهر وساطت

 ه.ق 3رمضان  15

 میلاد امام حسن مجتبی علیه السلام 

 زهرا فاطمه نور، بانوی پاک از رمضان، مبارک ماه ی نيمه در السلام عليه حسن امام
 با سال هفت او،. آمد دنيا به السلام عليه نانمؤم امير مسلمان، مرد نخستين و السلام عليها
 عليه حسن امام مانند کس هيچ .کرد گی زنده پدر با سال سی و آله و عليه الله صلی پيامبر

 .نبود شبيه پيامبر به وقار و منش و اخلاق و چهره جهت از السلام

 اثر بر اما شد، معاويه با جنگ ی آماده خلافت، از پس ماه چند السلام عليه حسن امام
 ای چاره اطرافيان، و سربازان و قبايل سران و فرماندهان از زيادی ی عده خيانت و سستی

 .نديد تحميلی صلح قبول جز
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 و است ملقب([ ع)بيت اهل کريم] به امام يک فقط( السلام عليهم)بيت اهل بين در
 .است( السلام عليه)مجتبی حسن امام هم آن

 ائص را داشته باشد:کريم به کسی گويند که اين خص

 .کندمی بخشش به شروع بكند، را درخواستش سائل اينكه از قبل که است کسی(۱

ةِ  الِابْتِدَاءُ )  (الْمَسْأَلَةِ  قَبْلَ  بِالْعَطِيَّ

 که( واهب) برخلاف بخشد،می داشتی چشم هيچ بدون و منّت بی که است کسی(۲
 .دارد را چيزی توقع بخشش، قبال در

 بخشد،می ديگران به را همه و داردنمی نگه را چيزی خودش رایب که است کسی(۳
 !بخشدمی ديگران به هم و داردمی نگه خودش برای هم که( سخیّ ) برخلاف

 ،ددارنمی نگه خودش برای چيزی و بخشدمی را چيزش همه که است کسی(۴
 !داردمی نگه هم را چيزی خودش برای اما بخشد،می که( جواد) برخلاف

 شود،نمی محسوب نيازمند ديگر بازگردد، نزدش از سائل وقتی که است کسی(۵
 !بخشدمی او به سائل، نياز رفع اندازه به فقط که( باذل) برخلاف

 است، هميشگی کرامتش و شود،نمی تمام هيچگاه او بخشش که است کسی(۶
 .گرددمی قطع مصلحت خاطر به گاهی او عطای که( منعم) برخلاف



 ................................دفتر نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه اراک  ................................

46 
 

 برخلاف گذارد،نمی فرقی سائلان ميان و بخشدمی همه به که ستا کسی (۷
 .کند می گلچين را سائلان که( محسن)

 نمايد،می پرداخت نموده، واجب او بر خداوند که آنچه از بيشتر که است کسی (۸
ي) که( جواد) برخلاف هُ  افْتَرَضَ  مَا يُؤَدِّ  جبوا او بر خداوند که ميزان همان به( عَلَيْهِ  اللَّ

 .نمايدمی پرداخت نموده،

 که؛ است شده نقل روايتی در�

تَيْنِ  مَالِهِ  مِنْ  خَرَجَ ( ع)عَلِي   بْنَ  اَلْحَسَنَ  أَنَّ 》� قَ  وَ  مَرَّ  《بِهِ  تَصَدَّ

 فقراء به را آن و بخشيد خداوند راه در را خود مال همه نوبت دو( ع)حسن امام همانا
 1.داد صدقه

 : نويسد می سنت اهل عالم مالكی صباغ ابن�

 《فِيهِ  مَغرُوسَةُ  غَرِيزَةُ  الجُودُ  وَ  الكَرَمُ 》�

 2.بود شده کاشته( ع)حسن امام در که بود ایغريزه ،بخشش و کرم

��������� 

                                                           
 ۵۵۵، ص۱کشف الغمة اربلی، ج 1
 ۷۰۷، ص۲الفصول المهمة ابن الصباغ، ج 2
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 ه.ق 60رمضان  15

 حرکت مسلم بن عقیل از مکه به کوفه 

 های نامه از سپ کوفه، جانب به السلام عليه حسين امام سوی از مسلم حضرت اعزام
 برای حضرت آن از دعوت و السلام عليه حسين امام به کوفيان جمعی دسته و پی در پی

 ابتدا، در چه گر کوفه، مردم. بود معاويه بن يزيد با مبارزه و اسلامی حكومت ايجاد
 را وی انجام، سر عبيدالله، حكومت تهديد و تطميع با ولی کردند، مسلم از زيادی استقبال

 .گرديد شهيد زياد، ابن دست به مظلومانه او، و ذاشتندگ تنها

 ه.ق 195رمضان  15

 ولادت امام محمد تقی علیه السلام 

 انردو در مامون، دست به السلام عليه رضا امام شهادت از پس السلام عليه جواد امام
 از و بزرگ مؤلفان و مشايخ از که السلام عليه جعفر بن علی .رسيد امامت مقام به کودکی
 جعفر بن موسی امام برادرش و السلام عليه صادق امام پدرش محضر از و بود علويين

 دانش و فقاهت به و کرد علم کسب السلام عليه رضا امام اش زاده برادر و السلام عليه
 سال پانزده شايد جواد امام و بود سال هشتاد حدود عمرش که هنگامی در بود، مشهور

 می و بوسيد می را حضرت دست و بود معترف حضرت آن امامت به نداشت، تر بيش
 .«هستم او ی بنده من،: »گفت
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 نبوده، بار يک آله و عليه الله صلی پيامبر معراج که شود می استفاده احاديث، برخی از
 یائمه امامت و ولايت باب در و برد ها آسمان به را حضرت خداوند مرتبه 120 بلكه

گاهی الهی، ارفمع و السلام عليهم اطهار  .داد حضرت آن به هايی آ

ین جمعه ماه رمضان )  دی( 17آخر

 روز قدس

 ها ميليون اصلی سرزمين که است جهان مسلمانان دوم حرم و قبله نخستين قدس،
 1948 سال از المقدس، بيت جمله از فلسطين، سرزمين. است فلسطينی مسلمان ی آواره

 و شده رانده جا آن از اصلی، ساکنان تدريج، به و آمد در ها صهيونيست اشتغال به ميلادی
 از غاصب های صهيونيست آنان جای به و شدند مقيم عربی کشورهای در آواره، صورت به

 .شدند خانه صاحب آن در شده، جمع دنيا سراسر

 تعيين با اسلامی، انقلاب پيروزی از پس عليه، الله رضوان خمينی، امام حضرت
 پيشتيبانی به را جهان مسلمانان توجه قدس روز عنوان به مضان،ر مبارک ماه جمعه آخرين
 .کرد می معطوف اشغالی اراضی سازی آزاد و فلسطين مسلمانان از مستمر
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 ششمفصل 

 قدر، آغاز زندگیشب 
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  شب ولادت انسانشب قدر؛ 

 عمر نافرمانیای يکعمر است، اگر بندهشب قدر فرصتی برای جبران خطاهای يک
های قدر، شب برگشت و استغفار است. کرد، کافی است در شب قدر برگردد، زيرا شب

راس السنة ليلة القدر يكتب فيها ما يكون  :در اين باره ميفرمايندامام صادق )عليه السلام( 
آغاز سال )حساب اعمال( شب قدر است. در آن شب برنامه سال  ؛1من السنة الی السنة

 شود،یدر شب نوزدهم ماه مقدرات انسان تعيين منگونه که گويند آ شود.آينده نوشته می
شب بيست و يكم مقدرات انسان تأييد و تحكيم و در شب بيست و سوم، مقدرات انسان 

  .شوندیامضا و تثبيت م

ها را احيا شب قدر شبی است که هر کس با هر ميزان لغزش و گناه وقتی اين شب
کند در دعاهايش و در دهد حس میانجام می کند و اعمال خواص اين شب رامی

هايش در اين شب  به خدا بيشتر از هميشه نزديک شده و خدای متعال حرف دلش را گريه
د و شايد آنجاست که معنای برتر بودن اين شب از هزار شنوبيشتر از هر موقع ديگری می

رسول خدا )صلی الله که  های ديگر را درک کند تا آنجااز ماهرمضان و برتر بودن ماه  ماه
؛ اگر بنده 2: لو يعلم العبد ما فی رمضان لود ان يكون رمضان السنةندعليه و آله( فرمود

داشت که چه برکتی وجود دارد[ دوست می]دانست که در ماه رمضان چيست می «خدا»
 تمام سال، رمضان باشد.

                                                           
 8ح  258ص  7وسائل الشيعه، ج  1
 346، ص 93بحار الانوار، ج  2
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ت صادق )ع( گفتم: : به حضرديگویاز شاگردان امام ششم )ع( به نام حمران م یكي
فرمود: عمل  ست؟يفرموده: شب قدر بهتر از هزار ماه است چ نكهيمقصود خداوند از ا

در آن شب بهتر است از همان اعمال در  ريخ یصالح همچون نماز و زکات و انواع کارها
 .دکه در آن، شب قدر نباش یهزار ماه

 يیآنان به جا کرد،یبرابر نم نيمؤمنان را چند رياعمال خ یاگر خداوند جزا و
 1.بردیبرابر بالا م نيآن ها، چند یمتعال، پاداش حسنات را برا یخدا یول دند،يرسینم

ه سعادتمندان و نجات از شقاوت و ترک صفات زمر در وصالدر شب های قدر بايد به 
 خوانيم:گونه که در ادعيه مخصوص شب های احيا میناپسند توجه خاص نمود. آن

عَدَ وَ أَنْ تَجْ » يْلَةِ فِی السُّ هَدَاءِ عَلَ اسْمِی فِی هَذِهِ اللَّ خدايا امشب نام ؛ اءِ وَ رُوحِی مَعَ الشُّ
 2«.مرا در ميان سعادتمندان و روحم را با شهدای راه حق قرا ده

 ارتباط عميق شب قدر و ولایت

قدر با  یقدر نشان از وجود رابطه عميق شبها یها)ع( در شبیشهادت حضرت عل
است  لتيبا فض اريشب بس نيشب قدر است و ا قتيوجود آن حضرت حق ت دارد.ولاي

خداوند  .سؤال داشت یبود جا یگري)ع( در زمان دیکه اگر شهادت حضرت عل یبه طور
جز  یاز آنجا فرشتگان بر کسو  قدر اشاره دارد یهادر سوره قدر به فرود فرشتگان در شب

                                                           
 ۵۶۷، ص۲۰ترجمه الميزان، ج 1
 ، دارالكتب الاسلاميه224الجنان، شيخ عباس قمی، صمفاتيح 2
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ها به رشتگان اعمال انسان را در اين شبلذا ف شوند؛یحضرت وليعصر)عج( وارد نم
عمر انسان کوتاه بوده و پس از مرگ نيز  .کنندیساحت مقدس امام زمان)عج( ارائه م

قدر از  یهاانسان بايد با درك شب وجهت جبران گناهان وجود ندارد  یهيچگونه راه بازگشت
اراده  یعظمت و مجلا شب قدر با آن همه ها بهترين بهره را ببرد.ناب اين شب یهافرصت

بشر و عالم امكان،  یتا طلوع فجر، در سرپرست ن،يخود در زم نيبه جانش یو اوامر اله
ه عموم برخودار بوده و مورد توج یا ژهيو تيزند، لذا از اهم یسرنوشت همگان را ورق م

فته ه قرار گرمورد توج زيرخ دهد، قطعاً آن حادثه ن یحادثه ا یشب نيبوده است، اگر در چن
همگان توان درک عظمت و  پردازند. یفهم علت حادثه، به جستجو م یو مردم در پ

اند، لذا  دهيشب نرس نيبه معرفت کامل از ا ،یحوادث شب قدر را نداشته و جز اندک
بشر را تكامل داده و آن ها را از خواب  یتواند، عقول و دل ها یم بزرگ و مهم یحادثه ا
 رينموده و امور خود را در مس هوجگذرد، ت یشب م نينچه در اتا بر آ د،ينما داريغفلت ب

به  یدر محراب مسجد توسط مسلمان امبرانيخاتم پ نيجانش نيقرار دهند. شهادت اول حق
خون اسوه عدالت  ختنيخدا، ر نياز د تيظاهر مسلمان در صف نماز جماعت به نام حما

بر دشمنان خدا، و زاهد شب و  رخدايمستضعفان و شمش اريرهبر عادل جهان و  گانهيو 
تكان دهنده است تا همواره مسلمانان و تمام  اريبس یخدا، امر نيروز در برابر خصم د ريش

کشته شد، در کجا کشته شد، چرا کشته شد، چه  یبپرسند، چه کس امتيتا روز ق تيبشر
و  یطلب ايدن! و اوج نفاق و مسلمانان نيخدا در ب یول يیو تنها تيبود، تا اوج مظلوم یکس

فروختگان به نام مسلمانان، زبانزد خاص و عام گردد، غاصبان حكومت  ايدنبه  نيد
 .نديخدا برآ یبرگرداندن حكومت به ول یدر پ یشناخته شوند، و مسلمانان واقع یاسلام



 ................................دفتر نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه اراک  ................................

53 
 

 یبر جان و یخدا معترض یول ینيسكوت و خانه نش هایدر سال گر،يد یاز سو 
و دستور  رديپذ یرخواست و اصرار خود مسلمانان! حكومت را مکه به د ینبوده، اما زمان

و  ايو بندگان دن یدهد، غاصبان حكومت اسلام یخدا را در تمام ارکان جامعه انجام م
-ی... م و یتيو نظام ارباب و رع یت و ثروت اندوزينفس، وجود او را مانع حاکم یهوا

 نيو از ب دهيچياسلام را در هم پ نيت خدا، طومار دود با کشتن حجخ اليلذا به خ نند،يب
 یبرا امت،يالسلام را تا روز ق هيعل یساله سراسر عدالت عل 5که حكومت  یبردند، در حال

 یمعصوم، منشور عمل یول یبا رهبر ینظام اسلام یبه عنوان نسخه عمل ا،يتمام آزادگان دن
از خون  ديعدالت، با یتا مردم بدانند، در اجرا دند،يگردان یاسلام تيريدر حكومت و مد

خدا استوار شود. از  نيبدو د ايتحقق  یخود گذشت، تا نظام عادلانه بدون ظلم و قشربند
تا  باشند یت بعدحج یدهد، در جستجو یحادثه به مردم هشدار م نيگر،ايد یسو

پاسخ  یرا دوباره بر پا کنند. هنگام تلاوت سوره قدر در پ ريو عدالت فراگ یحكومت اسلام
نهفته در شب قدر به مرور با  یگردند، تا گنج ها یم یملائكه و روح بر چه کسنزول 

 گردند. دايبشر هو یتكامل معنو

 از نظر شب قدر و امام زمان)عج(؛ هر دو پنهان

شب های ديگر و ارزش والای درک اين شب باعث شده پنهان بودن شب قدر در بين 
سال را به عبادت و شب زنده داری که بزرگان دين برای درک اين شب، تمام شب های 

 بتيغعصر)عج( دارد. بپردازند و اين پنهان بودن رابطه ای نزديک با غيبت حضرت ولی
 نيبلكه آن حضرت در ب، ستيپنهان شدن آن حضرت دور از مردم ن ،امام دوازدهم)عج(
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رند، زندگی عادی دا کيافراد جامعه،  گريو همانند د کنندیو رفت و آمد م یمردم زندگ
یشان را نمياما ا نند،يبیحضرت را م زيمردم ن شناسندیو آنها را م ننديبیحضرت مردم را م

که زمان  یموعود)عج( هستند تا وقت یهمان حضرت مهد شانيکه ا دانندیو نم شناسند
جهان، به مردم معرفی  انيعيش شوایيخود را به عنوان امام و پ شانيظهور فرا برسد و ا

است و هر گاه  یبه اراده و فرمان اله یو ظهور حضرت مهد بتيامر غ رايز خواهند کرد؛
ارزش فوق العاده عبادت در شب از سوی ديگر  واقع خواهد شد. ديفرما رادها یتعال یخدا

و ناشناخته نگه  یماه مبارک رمضان مخف یشب ها انيشب را همچنان در م نيقدر، ا
 یدهند. چنانكه خداوند رضا تيشب ها اهم نيجهت که مردم به همه ا نيداشته است؛ بد

 درآورند و غضبش را  یانواع طاعات پنهان کرده تا مردم به همه طاعات رو انيخود را در م
کرده تا همه  یمردم مخف انيدوستانش را در م زند،يپنهان کرده تا از همه بپره یمعاص انيم

آورند، اسم اعظم  یبه همه دعاها رو دعاها پنهان کرده تا انيرا احترام کنند، اجابت را در م
ساخته تا در  یساخته تا همه را بزرگ دارند و وقت مرگ را مخف یاسمائش مخف انيرا در م

 اءي)ع( و اول نيکه حضرات معصوم ستيمعنا ن نيسخن بد نيآماده باشند. البته ا حالهمه 
آن را به عمد و از  یول شناختندیم نيقي. بلكه آن را به دانستندیخاص خدا، شب قدر را نم

 .ساختندیمصلحت فاش نم یرو

معصوم )ع( است که مجموع آن ها  انيشوايپ حيمعناست، گفتار صر نيا ديمؤ آنچه
نمونه،  ی. براشدندیقدر به خدمت آنان مشرف م یکه فرشتگان در شب ها دهدینشان م

 فَ يْ کَ » :ندست؟ فرمودشب قدر کدام شب ا ديدانیشما م اي: آدياز امام باقر )ع( پرس یکس
که فرشتگان در آن شب به  یدر حال ميدانینم چگونه؛ هايلَا نَعْرِفُ وَ الْمَلَائِكَه ِ تَطُوفُ بِنافِ 
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عصر نيز چنين ثمراتی را دارد که موجب گرديده ! غيبت حضرت ولی«زنندیگرد ما دور م
ودن امام زمان در بين همچون شب قدر در بين ساير شب ها پنهان گردد. از ثمرات پنهان ب

به مؤمنان و  دنيدبخشيام، در جامعه یاحكام اله یاجرا نهيزم جاديا توان بهمردم می
و  هاقهيآن با سل ختنياز آم یريخدا در جلو گ نييپاسداری آ ،و خودسازی تيترب، منتظران

 ديهمچون خورش بتيامام زمان)عج( در زمان غاشاره کرد و دانست که  افكار شخصی
مند امام زمان )عج( بهره پنهان و آشكار یهاتيابر است که مردم از برکات و هدا پشت

 هستند.

 بيدار شدن شب  

و  یداريب یها براشب نيماه مبارک رمضان شب قدر به عنوان بهتر یهاشب نيدر ب
 انيکه آسمان یتا در شب ستيانسان مومن، سزاوار ن یبرا شده است. هيتوص یخودساز

اندازد و  شيخو یحجاب غفلت به روو ملائک به پايين نزول ميكنند،  ه انداو شد همانيم
دارد و تا با آنها محروم سازد، لذا مستحب است، آن شب را زنده نگه ینيخود را از همنش

و خواب  یو سست یمبارزه با خمودگ یخود نوع نيو ا دينما یصبحگاهان شب زنده دار
؛هرچند که بيدار ماندن در دارد یاش باز م یعال یاست که انسان را از هدف ها ینينگس

اين شب ثواب ويژه ای دارد اما بايد به اين نكته توجه کرد که هدف اصلی، بيدار شدن از 
خواب غفلتی است که انسان را در خود غرق کرده و چنان سرگرم خويش کرده که هدف و 

 ده است.مقصود حقيقی را از ياد برده و خود را در زندان دنيا حبس کر
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در حديث معراج نيز روايت جالبی آمده که: " پيامبر)ص( در شب معراج، از پروردگار 
 خود خواست و چنين گفت: پروردگارا! مرا به کاری راه نمای که با آن به تو نزديک شوم.

 «.شبت را روز، و روزت را شب بدار»فرمود: 

 پرسيد: پروردگارا! چگونه چنين توان کرد؟

 خويش را نماز، و خوراک خود را گرسنگی قرار بده.خواب »فرمود: 

کند، ای برايم چهار چيز را تضمين نمیای احمد! به عزّت و جلالم سوگند، هيچ بنده
آورم: زبان فرو بندد و آن را جز بدانچه به وی مربوط مگر اين که او را به بهشت در می

گاهی  است، نگشايد؛ دل من از او و اين را که او در زير خويش را از وسواس حفظ کند؛ آ
 اش، در گرسنگی باشد.نگاه من است، پاس بدارد؛ و نور ديده

اند، ای احمد! کاش، شيرينیِ گرسنگی، سكوت، خلوت و آنچه را از آن به ارث برده
 «.چشيده بودی!

 پرسيد: پروردگارا! ارث گرسنگی چيست؟

هزينگی برای مردم،  ائم، کمحكمت، حفظ دل، تقرب به خداوند، اندوه د»فرمود: 
يا در سختی و کند زندگی مین به اين که در گشايش و آسانی گويی، و اهمّيت ندادحق

 دشواری.
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 «.جويد؟دانی با کدام حالت و وقت، بنده به من تقرّب میای احمد! آيا می

 گفت: نه، ای پروردگار!

 ".1آن هنگام که گرسنه يا در حالت سجده باشد»فرمود: 

 زول قرآن در شب قدر؛ فرصت استثنائی جهت استغفارن

ها دو نكته ويژه ای که قرآن در مورد شب قدر يادآور شده و بايد با ديده جان به آن
 نگريست:

ا أَنْزَلْناهُ فی» :اول آنكه هيچ شكی نيست که قرآن در شب قدر نازل گرديده است لَيْلَةِ  إِنَّ
ذی أُنْزِلَ فيهِ »ماه رمضان قرار دارد:  دوم اينكه شب قدر درو  2«الْقَدْرِ  شَهْرُ رَمَضانَ الَّ

 3«الْقُرْآنُ 

های ماه مبارک آيد که اولًا شب قدر به يقين يكی از شباين دو آيه برمی مضموناز 
 .رمضان است. ثانياً مجموع قرآن در آن نازل شده است نه جزئی از آن و نه آيات آغازين آن

                                                           
  6، حديث 22، صفحه 77، بحار الأنوار، جلد 200و  199ارشاد القلوب، صفحه  1
 1، آيه 97در/سوره ق 2
 185، آيه 2بقره/ سوره  3
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توان يافت؟! آنگونه که ميفرمايد: در چه ماه ديگری می و چنين فرصت استثنائی را
هَ غَفُورٌ رَحِيمٌ » هَۚ  إِنَّ اللَّ آمرزنده  اريخدا بس رايز د؛يو از خدا آمرزش بخواه؛ 1«وَاسْتَغْفِرُوا اللَّ

 و مهربان است.

 ی)صلرسد تا حدی که پيامبر اکرم و در اين ماه است که غفران الهی به اوج خود می
 :نديفرمایو آله و سلم( م هيالله عل

هِ عَزَّ وَ جَلَّ وَ هُوَ شَهْرٌ  شَهْرُ  هُ  ضَاعِفُ يُ رَمَضَانَ شَهْرُ اللَّ  هِ يفِ  مْحُويَ وَ  الْحَسَنَاتِ  هِ يفِ  اللَّ
بَةِ وَ هُوَ شَ  ئَاتِ يِّ السَّ  وْ نَابَةِ وَ هُوَ شَهْرُ التَّ  هْرُ هْرُ الْمَغْفِرَةِ وَ هُوَ شَ وَ هُوَ شَهْرُ الْبَرَکَةِ وَ هُوَ شَهْرُ الِْْ

ة. ارِ وَ الْفَوْزِ بِالْجَنَّ  2الْعِتْقِ مِنَ النَّ

و  ديافزارمضان، ماه خداست و آن ماهی است که خداوند در آن حسنات را می ماه
توبه  لهيخداوند به وس یکند و آن ماه برکت است و ماه بازگشت به سوگناهان را پاک می

 رفتن به بهشت است. لهيبه وس یه آزاد شدن از آتش و رستگاراست و ماه بخشش و ما

 یا رفيق من لا رفيق له

کنيم میرا با عنوان رفيق خطاب خداوند  ،خودشب قدر، شبی است که در اوج تنهايی 
ص نِعْمَ الْمَوْلی»و چه دوست و ياوری بهتر از خداوند؛  ا تا و خداوند خود ر 3«ريوَ نِعْمَ النَّ

                                                           
 199، آيه 2بقره/ سوره  1
 95محمد بن علی بن بابويه، فضائل الأشهر الثلاثة، ص:  2
 40، آيه 8الأنفال/ سوره  3
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ا نزديک گردانيده، پس چه فرصتی بهتر از اين ماه و چه فرصتی بهتر از اين   اينجا به م
هرکسی يک قدم به سوی او بردارد، خداوند ده گونه که به سوی او برگرديم؛ آنها که شب

توان با او مقايسه کرد؟! و کدام رفيق حاضر دارد؛ و کدام رفيق در دنيا را میقدم برايش برمی
است و او تنها دلسوز ما در زمانی است که هيچ دلسوزی نداريم و  به چنين سخاوتمندی

  فرياد رسی برای ما نيست. فرياد رس ماست در زمانی که هيچ

 لَهُ  بَ يمَنْ لا حَبِ  بَ يحَبِ  ايَ 

 لَهُ  بَ يمَنْ لا طَبِ  بَ يطَبِ  ايَ 

 لَهُ  بَ يمَنْ لا مُجِ  بَ يمُجِ  ايَ 

 لَهُ  قَ يمَنْ لا شَفِ  قَ يشَفِ  ايَ 

 لَهُ  قَ يمَنْ لا رَفِ  قَ يرَفِ  ايَ 

 لَهُ  ثَ يمَنْ لا مُغِ  ثَ يمُغِ  ايَ 

 لَهُ  لَ يمَنْ لا دَلِ  لَ يدَلِ  ايَ 

 لَهُ  سَ يمَنْ لا أَنِ  سَ يأَنِ  ايَ 

 رَاحِمَ مَنْ لا رَاحِمَ لَهُ  ايَ 

 1صَاحِبَ مَنْ لا صَاحِبَ لَهُ  ايَ 

                                                           
 59دعای جوشن کبير، فراز  1
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 عيد فطر
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 فيض و فوز بهشت رسيدن به عيد فطر، دوری از گزند دوزخ و

زه را يلله، شُكراً لله عبادت کردند، جاآنهائی که شُوقاً إلَی الله، حُبّاً بزرگان دين گويند 
کنند و آن هم محبوبيّت است و کرامت را به از دست بی دستی خدای سبحان دريافت می

ض و کند؛ وقتی محبوب الهی شدند، هم از گزند دوزخ مصون اند، هم از فيآنها عطاء می
 فُوز بهشت 

کسانی که روزه اين ماه را گرفتند و توفيق انجام وظيفه داشتند ، بر می گردند ، جائزه 
لِيلَهُ »يد فطر و روز عيد فطر به عنوان خود را از خدای سبحان دريافت می کنند . لذا شب ع

 هست.« يُومُ الجَوائِز»يا « الجَوائِز

ا که وحدت جمعی دارد بر شما لازم کرديم که و در قرآن کريم فرمود : ما اين يک ماه ر
رُوا اللهَ عَلی مَا هَداکُمْ. ه وَ لِتُكَبِّ شما بايد اين سی روز را به  1روزه بگيريد ؛لِتُكمِلُوا العِدَّ

کمال برسانيد ، اين ماه را به کمال برسانيد ، و بعد خدا را تكبير بگوئيد ؛ بگوئيد خدا اَکبَرِ 
 است که شما را هدايت کرده است.  3کبَرِ مِنْ أنْ يُوصَفْ يا اَ  2مِنْ کُلِّ شِیء

 

                                                           
 185، آيه 2بقره/سوره  1
 / بابُ مَعانی الأسماء وَاشتِقاقِها ۱۱۸/ صفحه  ۱کافی / جلد  2
/ بابُ کَراهَه أنْ يُقال اَللهُ اَکبَرُ مِنْ کُلِّ شِیء ، بَلْ يُقالُ مِنْ أنْ  ۳۲۸/ صفحه  ۵مستدرک الوسائل / جلد  3

 يُوصَف
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